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An zAh l de r mög lich e n 

Th e rAp i e e i n fAh rTe n
 Empfohlene Therapiedauer: 

 2 – 4 Wochen (abhängig vom Krankheitsbild)

 Empfohlene Einfahrten pro Woche: 

 3 – 4 einfahrten

 Empfohlene Pause: 

 nach maximal 2 einfahrten ein freier einfahrtstag

dAu e r e i n e r e i n fAh rT
für die erste einfahrt inklusive ärztlicher untersuchung und 

nachruhe beträgt der zeitaufwand etwa vier stunden, für alle 

weiteren einfahrten werden rund drei stunden benötigt.

i m pr e i s de r Th e rAp i e e i n fAh rT 

i n Klu di e rTe le i sTu ng e n: 
 erstuntersuchung inklusive ärztlicher Verordnung,  

zwischenuntersuchung (je nach Therapiedauer) und  

ärztliches Abschlussgespräch

 individuelle Therapieplanerstellung

 medizinische Betreuung während der einfahrt

 liegetuch für den Aufenthalt im Therapiebereich

 nach der einfahrt 30-minütige nachruhe in unseren 

 ruheräumen

Einfahrten in Kombination mit physikalischen Thera

pien sind im Rahmen von Pauschalen bis zu 15%  

ermäßigt.

Öffn u ng sze ite n

8. Jänner bis 23. November 2018

täglich außer sonntag, Oster- und pfingstmontag, 

1. mai, 15. August, 26. Oktober und 1. november

ThERaPiE
EiNfahRTEN EiNzElPREis gEsamT

1. Einfahrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68,70

2. Einfahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68,70 . . . . . . . . . . . . 137,40

3. Einfahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68,70 . . . . . . . . . . . . 206,10

4. Einfahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68,70 . . . . . . . . . . . . 274,80

5. Einfahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66,80 . . . . . . . . . . . . 341,60

6. Einfahrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66,80 . . . . . . . . . . . . 408,40

7. Einfahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65,50 . . . . . . . . . . . . 473,90

8. Einfahrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65,50 . . . . . . . . . . . . 539,40

9. Einfahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62,00 . . . . . . . . . . . . 601,40

10. Einfahrt . . . . . . . . . . . . . . . . . 48,00 . . . . . . . . . . . . 649,40

11. Einfahrt . . . . . . . . . . . . . . . . . 48,00 . . . . . . . . . . . . 697,40

12. Einfahrt . . . . . . . . . . . . . . . . . 48,00 . . . . . . . . . . . . 745,40

Jede weitere einfahrt . . . . . . . . 48,00

NEbENsaisoNRabaTT

gültig vom 3.4. – 27.4.2018 und 22.10. – 23.11.2018

8 Einfahrten . . . . . . . . . . . . . . . . . 504,10 statt 539,40

10 Einfahrten . . . . . . . . . . . . . . . . 599,00 statt 649,40

12 Einfahrten  . . . . . . . . . . . . . . . 696,20 statt 745,40

erfolgt die medizinische Betreuung bei einem gasteiner Kur-

arzt und nicht in unserem gesundheitszentrum, gewähren wir 

eine reduktion auf die oben genannten einfahrtspreise.

*  zwischenuntersuchungen sind nur bei ärztlicher Betreuung im gasteiner heilstollen inkludiert.
** in den genannten preisen sind folgende ermäßigungen auf die reguläre preisliste enthalten: 15% (3 Wochen), 10% (2 Wochen) und 5% (1 Woche). 
 zur Vorlage bei Krankenkassen sind pauschalrechnungen nicht oder nur nach vorheriger Abstimmung mit ihrem sozialversicherungsträger geeignet!

Alle preisangaben verstehen sich pro person, in euro und inkl. der gesetzlichen mwst.  
satz- und druckfehler vorbehalten. es gelten unsere allgemeinen geschäftsbedingungen in letztgültiger fassung.

h e i lsTOlle n-pAu schAle n
gültig während der gesamten Öffnungszeit 2018

Preisbeispiele einer 3wöchigen Pauschale inklusive der oben angeführten leistungen: 

Wirbelsäulenleiden: 3x heilgymnastik (einzeltherapie), 6x heilgymnastik (gruppe), 4x Vollmassage, 2x Thermeneintritt (2 h) € 852,– 

morbus Bechterew: 3x heilgymnastik (gruppe), 3x lagerungstherapie (gruppe), 7x lymphdrainage, 2x Thermeneintritt (2 h) € 875,–

3-woch e n-pau schale

  10 einfahrten in den heilstollen (1,5 h) inkl. nachruhe und ärztlicher Betreuung

  erstuntersuchung, zwischenuntersuchung*, medizinisches Abschlussgespräch

  15 Anwendungen nach ärztlicher Verordnung

  Kurbericht

        

abhängig von den verordneten 
Anwendungen 

= 15% ermäßigt**

ab € 852,– 

Preisbeispiele einer 2wöchigen Pauschale inklusive der oben angeführten leistungen: 

Wirbelsäulenleiden: 2x heilgymnastik (einzeltherapie), 4x heilgymnastik (gruppe), 3x Vollmassage, 1x Thermeneintritt (2 h) € 706,– 

Asthma/Bronchitis: 4x Atemgymnastik (einzeltherapie), 4x Bindegewebsmassage, 2x Thermeneintritt (2 h) € 778,–

2-woch e n-pau schale

  8 einfahrten in den heilstollen (1,5 h) inkl. nachruhe und ärztlicher Betreuung

  erstuntersuchung, medizinisches Abschlussgespräch

  10 Anwendungen nach ärztlicher Verordnung

  Kurbericht

        

abhängig von den verordneten 
Anwendungen 

= 10% ermäßigt**

ab € 706,– 

Preisbeispiel einer 1wöchigen Pauschale inklusive der oben angeführten leistungen: 

gesundheitswoche: 3x Vollmassage, 1x Thermeneintritt (2 h) € 355,– 

g e s u n dh e itswoch e (1 woch e)

  4 einfahrten in den heilstollen (1,5 h) inkl. nachruhe und ärztlicher Betreuung

  erstuntersuchung, medizinisches Abschlussgespräch

  4 Anwendungen nach ärztlicher Verordnung

        

abhängig von den verordneten 
Anwendungen 

= 5% ermäßigt**

ab € 355,– 



KENNENlERNEiNfahRT

sie möchten dieses weltweit einzigartige heilklima 

selbst erleben? dann freuen wir uns, sie zur Ken-

nenlern-einfahrt begrüßen zu dürfen.

8. Jänner bis 20. November 2018
jeden Dienstag und Donnerstag*  
Nachmittag
  Treffpunkt: 14.30 uhr im gasteiner heilstollen

  Kurzer medizinischer check

  Wissenswerter film über die heilstollen-Therapie

  einfahrt in den stollen mit 30-minütigem

 Aufenthalt im Therapiebereich

  getränk nach der einfahrt

  ende: ca. 17.00 uhr

  ermäßigungskarte für 3 weitere  

Therapieeinfahrten

  Kostenloses serviceangebot: nehmen sie 

ein ärztliches Beratungsgespräch in Anspruch! 

„PRobiER's mal aus“Tag
z u m e i n mAlig e n
Ke n n e n le r n e n de r Th e rAp i e

ihr Weg zur natürlichen schmerzfreiheit führt in 

die Tiefen der Tauern. erleben sie einen Kurtag 

im gasteiner heilstollen.

8. Jänner bis 23. November 2018*
montag bis freitag
 Ärztliche untersuchung

 1 Therapieeinfahrt in den stollen inklusive  

medizinischer Betreuung, 60-minütiger  

Aufenthalt im Therapiebereich

 nach der einfahrt: 30-minütige ruhezeit in 

 unseren ruheräumen

 1 massage à 25 min

 1 getränk

 1 kleines Überraschungsgeschenk

*  Wenn der donnerstag ein feiertag ist, findet die Kennenlern-einfahrt am freitag statt
** ermäßigter Tarif nur gegen Vorlage der gastein card an der Kassa.

* Angebot gültig nach Verfügbarkeit und zum einmaligen Kennenlernen der Therapie.

WissENsWERTEs füR DiE  
KENNENlERNaNgEboTE: 

Erforderliche utensilien: für die einfahrt benötigen sie  

Badekleidung, -mantel, -schuhe und ein kleines handtuch – 

auch gegen leihgebühr an der garderobe des gasteiner  

heilstollens erhältlich. 

Vorbereitung auf die Einfahrt: genügend zu trinken ist  

immer wichtig, am Tag der heilstollen-einfahrt sollten sie bis  

30 minuten vor der einfahrt ½ liter zusätzlich trinken, am  

besten Wasser oder fruchtsaft.

                

€ 26,70 mit gastein Card**
€ 31,90 ohne gastein card

€ 68,70

Reservierung der Kennenlernangebote unbedingt erforderlich unter 
T +43 (0)6434 37530 oder termine@gasteinerheilstollen.com.

phYs i K Ali sch e Th e rAp i e n
Einzeltherapien

heilgymnastik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40,30 (25 min)

heilgymnastik + elektrotherapie . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,40 (50 min)

einzelbehandlung inkl. ultraschall . . . . . . . . . . . . . . .  45,00 (25 min)

craniosacrale Therapie, erstbehandlung . . . . . . . .  78,70 (50 min)

 jede weitere Behandlung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   47,40 (25 min)

Atemgymnastik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40,30 (25 min)

Therapeutisches Klettern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40,30 (25 min)

myofasziale release-Therapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40,30 (25 min)

gruppentherapien

heilgymnastik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,50 (25 min)

lagerungstherapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,50 (25 min)

muskelentspannung nach Jacobson . . . . . . . . . . . .  23,00 (50 min)

Therapeutisches nordic Walking

(inkl. leihstöcke)

 einführung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32,00 (90 min)

 refresher/weitere einheiten . . . . . . . . . . . . . . . . .  23,00 (60 min)

Elektrotherapeutische anwendungen

elektrotherapie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21,50 (25 min)

flächenlasertherapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,20 (25 min)

sonstige anwendungen

medizinische Trainingstherapie (mTT), gerätetraining

 einführung und einschulung . . . . . . . . . . . . . . . . .  40,30 (25 min)

 1 einheit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,80 (30 min)

 5 einheiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22,80 (30 min)

 10 einheiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46,00 (30 min)

Therapeutische rapsübungen

 einführung und einschulung . . . . . . . . . . . . . . . . .  13,70 (15 min)

 Übungen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,80 (30 min)

 

mAs sAg e n
heil-ganz- oder -Teilmassage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,10 (25 min)

heil-ganz- oder -Teilmassage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51,10 (50 min)

heil-Teilmassage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21,90 (15 min)

lymphdrainage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36,50 (25 min)

lymphdrainage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64,40 (50 min)

Bindegewebsmassage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,10 (20 min)

fußreflexzonenmassage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,10 (20 min)

Akupunktmassage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30,60 (25 min)

Breuss-massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36,50 (25 min)

physiotherapeutische 

Atem-Klopfmassage inkl. Vibrax  . . . . . . . . . . . . . . . .  40,30 (25 min)

 

Tcm-Be hAn dlu ng e n
Tuina-ganzkörpermassage mit Akupunktur

und low-dosis-lasertherapie

 erstbehandlung mit ärztl. gespräch  . . . . . . . 135,00 (95 min)

 jede weitere Behandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118,00 (80 min)

Qigong (einzeltherapie) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,40 (25 min)

Akupunktur mit ärztlichem gespräch . . . . . . . . . . .  50,00 (35 min)

Akupunktur mit ärztlichem gespräch . . . . . . . . . . .  80,00 (55 min)

 

Ku r Be r ichTe
Ärztlicher Bericht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19,50

Ausführlicher medizinischer Bericht auf Anfrage 

im rahmen der erstuntersuchung

 

pATi e nTe n sch u lu ng
morbus Bechterew. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  211,10 (6 x 90 min)

 

Ve r le i h VOn BAde uTe n s i li e n
Bademantel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,60   (1x)

Bademantel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31,50 (10x)

Bademantel, handtuch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,10   (1x)

Bademantel, handtuch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37,70 (10x)

Bademantel, handtuch, Badeschuhe. . . . . . . . . . . . . . . . .  5,60   (1x)

Bademantel, handtuch, Badeschuhe. . . . . . . . . . . . . . . . 41,10 (10x)

Kostenloses storno bis 24 std. vor Termin möglich, danach 100% Verrechnung.

Ang e BOTe z u m Ke n n e n le r n e n


